
15

9:459:45

16:30

14

27

26

25

22:30

24:20

26:00

24:10　　　　4/1最終回

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　　            　　　4/7（日）4:00～14:20、16:15～28:00

26:00

12

20

19

24:25

　　　　  　    なし

ショー！K-POPの中心
【ア】

11:30　　　　4/11最終回

11:15    ゴルフの女神たち【ア】

14:00

8

13

9

10

11

4:00

5:45     　　　V Clip

11:30

5:45      　　　　　　　　　　　　　　　V Clip

ランニングマン
【ア】

知ってるお兄さん
【ア】

5:30　　　　4/3、24　V Clip

撮るなら何する？
【ア】

4/10 「夜食男女」放送直前SP
4/17 「夜食男女」IVSP

7

6

6:00

11:50

11:15      　　V Clip

ラジオスター
【ア】知ってるお兄さん

【ア】

11:30

シングル男の
ハッピーライフ

【ア】

覆面歌王
【ア】

2024年 4月番組表

4

5

水
3・10・17・24

土
6・13・20・27

日
7・14・21・28

5

4

月
1・8・15・22・29

4:00

アラフォー息子の
成長日記

【ア】

金
5・12・19・26

4:00 4:00 4:00　　　　　4/21最終回

シングル男の
ハッピーライフ

【ア】

*放送局事情により、番組内容と放送時間が変更になる場合がございます。

火
2・9・16・23・30

木
4・11・18・25

4:004:00

★初放送　【再】再放送　【ア】アンコール放送　【一挙】一挙放送

26

27

23

26:00

★覆面歌王

27:10

V Clip
※4/26（27:15～）

25

24

27:10

24:00

24

16

17

20:00 20:00

22:50

21

23

22:40

22

19

20

18

16:30

18:00

4/27最終回

キム･ナムギルの何かは残そう
【ア】

（17:50～）

SUPER JUNIOR-L.S.S.
Let's Standing Show インタビューSP

4/28（16:00～17:50）

SUPER JUNIOR-L.S.S.
Let's Standing Show【ア】

4/21最終回

純情ファイター【再】

覆面歌王
【再】

※4/14休止

4/14（～19:00）

V Clip＜EXO＞

4/14～28（15:40～16:00） V Clip

4/14（16:00～）「夜食男女」放送直前SP
4/21（16:00～）「夜食男女」IVSP

4/14（19:00～22:30）

★2024 EXO FAN
MEETING：ONE

【生放送】

8

14

16:50

22:30

4/30
★2024 TAEYONG CONCERT

＜TY TRACK＞
字幕版

4/23最終回

★Dear.M
※2話連続

※4/9（20:20～）

20:00

6

7:00

9:45

12

11:30

7

22

9

9:45

10

21

16:50 16:50

14:00

9:45

4/29最終回

Dear.M
【再】

※2話連続

14:00

4/3
BoA 20th Anniversary Live

- THE BoA：Musicality
【ア】

4/10～

月水金火木土
【再】

※2話連続

18

16

16:5016:50

17

14:00

11 11:30

15

14:00

13

（13:00～）

「7人の脱出」制作発表SP

4/25～

オアシス～君がいたから～
【再】

※2話連続

アリス
-運命のタイムトラベル-

【ア】
※2話連続

15:05

4/29最終回

少年メンタルキャンプ
シーズン2

【再】

　　　4/3 ： ソン・ジェリム
　　　4/10 ： ジュホン(MONSTA X)

15:20　  　　　V Clip

★ショー！K-POPの中心 ランニングマン
【再】

15:35

アラフォー息子の
成長日記

【再】
※4/16～（～18:45）

22:30

18:20

★全知的おせっかい視点

23:50

ラジオスター
【再】

★ショー！K-POPの中心
＜最新版-日本語字幕なし-＞

★ボールを蹴る彼女たち
※4/2（23:45～）

24:15

★復讐の渦
～因縁の父娘～

※4話連続

20:00 20:0020:0020:00

4/9最終回　恋人（原題）【一挙】　※4/8休止　※4/9最終回のみ（～20:20）

4/8（19:05～）　V Clip＜EXO特集＞

4/10～（18:45～）　インサイダー【一挙】

4/11最終回

ヘミリイェチェパ【再】

18:25   　　　V Clip

4/18、25（～18:30）

助けて！ホームズ【再】

※4/11（～18:45）
※4/18、25（18:30～18:45）

18:35

ボールを蹴る彼女たち
【再】

※4/8（～19:05）
※4/15～（～18:45）

全知的おせっかい視点
【再】

※4/10～（～18:45）

シングル男の
ハッピーライフ

【再】
※4/12～（～18:45）

22:30

4/6～

配達はモンゴルモンゴル
【ア】

4/14（22:30～）V Clip

★ランニングマン

4/14最終回
ときめき♡サンデー

君の夜になってあげる
【一挙】

※4話連続

4/21（5:15～5:40） V Clip

SUPER JUNIOR
リターンズ4【ア】

※3話連続
※4/21最終回のみ（～5:15）

7:007:00

ボールを蹴る彼女たち
【ア】

★MBCニューストゥデイ【生放送】
※4/5休止

4/5　青春ドキュメンタリー～思いっきりハイキック！編 【再】

純情ファイター
【ア】

8:15      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　V Clip

4/4～4/25最終回　模範刑事【一挙】　　　4/26～  模範刑事2【一挙】

4/3最終回　カーテンコール【一挙】

7:00

8:30

復讐の渦
～因縁の父娘～

【再】
※4話連続

14:20 14:20

15:40

模範刑事2【再】
※2話連続

4/18（～13:00）
SBS SUPER CONCERT

in 台北【ア】

4/5最終回

★模範刑事2
※2話連続

4/12
★SUPER JUNIOR-L.S.S.

THE SHOW：Th3ee Guys
＜字幕版＞

4/19～

★オアシス～君がいたから～
※2話連続

★純情ファイター

4/8、15（～25:30）

★明日は始球王

4/8、15（25:30～）V Clip
4/22～（25:40～）V Clip

4/22～（～25:40）

★伝説のビッグフィッシュ

23:35　　　　　V Clip

4/23最終回

★少年メンタルキャンプ シーズン2
NCT DREAM編

4/30～（～23:30）

★WayVision

※4/2（～23:45） ※4/30～（23:30～）

22:30　 4/4（～23:00） V Clip

4/11、18（～23:50）

★フーバオTV～7年の記録～
4/25～（～23:45）

★フーバオとおじいちゃん

（23:00～24:05）★青春ドキュメンタ
リー～思いっきりハイキック！編

4/11、18（23:50～） V Clip
4/25～（23:45～） V Clip 24:05

4/5　SBS SUPER CONCERT
 in 台北【ア】

4/8最終回

★クリーニングアップ
※2話連続

4/15（～22:00）［映画］

★パイプライン

（22:00～） V Clip

4/22～

★有益な詐欺
※2話連続

4/4～

★月水金火木土
※2話連続

（24:05～） V Clip

6:30

V Clip

ルール通りに愛して！
【ア】

※2話連続

4/21～（5:40～）

EXOのあみだで世界旅行
～巨済&統営編～【ア】

4/28（～5:40）

助けて！ホームズ
＜WINNER＞【ア】

4/23最終回　SUPER JUNIORのアイドルVSアイドル【ア】
※4/1、2（27:30～）　　※4/8（～27:40）　※4/8（27:40～） V Clip

4/29、30（27:15～27:30）　V Clip
4/29、30（27:30～）　韓国紀行【ア】

4/2最終回（～27:30）　LOST 人間失格【一挙】

4/3～4/24最終回　ポジション～広告代理店の女王【一挙】　　※4/24最終回のみ（～27:15）

4/25（～26:35） 「夜食男女」放送直前SP　　（26:35～27:15） 「夜食男女」IVSP 4/26～（～27:15）　夜食男女【一挙】

　　　　4/12 ： ジュホン(MONSTA X)
　　　　4/19 ：  ユンホ(東方神起)
　　　　4/26 ：  チャンミン(東方神起)

　　　　4/18 ： ジュホン(MONSTA X)
　　　　4/25 ：  ユンホ(東方神起)

27:10

4/3～4/18最終回

キム・ナムギルの何かは残そう【ア】

4/24、25（27:15～） V Clip

25:45　  ゴルフの女神たち

★アラフォー息子の
成長日記

25:45　  　　　V Clip

4/12、19、26

★助けて！ホームズ

27:45　  　　　V Clip

全知的おせっかい視点
【ア】

19:45　  　　　V Clip

★撮るなら何する？
※4/13（24:35～）

★シングル男の
ハッピーライフ

※4/13（22:55～24:35）
★ラジオスター

★知ってるお兄さん

★7人の脱出
※2話連続

※4/13（～22:55）

★赤い風船～絡み合う糸～
※2話連続
※4/14休止

11:30

4/6～4/27最終回

ブレインズ
～頭脳共助～

【一挙】
※4話連続

※4/6のみ（～11:35）

4/21～（～11:40）
ときめき♡サンデー

私たち、他人になれるかな？
【一挙】

※4話連続

4/20

2023 イム・シワン
ファンコンサート

＜WHY I AM in SEOUL＞【ア】

赤い風船～絡み合う糸～
【再】

※2話連続
※4/6（11:35～）

※4/20休止

4/27最終回

EXOのあみだで世界旅行
～巨済＆統営編～

【ア】

4/21（11:40～13:40）［映画］

パイプライン【再】

（13:40～） V Clip＜NCT＞

4/28～（11:40～14:10）

有益な詐欺【再】
※2話連続

4/14最終回

クリーニングアップ【再】
※2話連続

4/7（～16:15）［映画］

最初の恋、最後の恋人【ア】

（16:15～） V Clip

4/14、21（～15:40）

明日は始球王【再】

4/28～（14:10～15:40）

伝説のビッグフィッシュ【再】

知ってるお兄さん
【再】

撮るなら何する？
【再】

韓国紀行【ア】

4/3、10

助けて！ホームズ【ア】

4/17、24（～15:20）

フーバオTV～7年の記録～【再】

4/17、24（15:20～） V Clip

4/8最終回　ジンクスの恋人【一挙】

4/9（～16:10） 「夜食男女」放送直前SP　　（16:10～） 「夜食男女」IVSP 4/10～4/25最終回　夜食男女【一挙】

4/26～　クリーニングアップ【一挙】

ドラマ バラエティ K-POP スペシャル 報道・教養スポーツ

停波
スカパー！＆J:COM＆JC-HITS無料開放デー



（23:00～24:05）

★青春ドキュメンタリー
～思いっきりハイキック！編

（24:05～） V Clip

3/28（20:15～23:00）
★2024 KEYLAND ON：AND ON

＜字幕版＞

24:05       V Clip

★ランニングマン

恋愛の抜けたロマンス【ア】

3/30～（～6:30）

ルール通りに愛して！【ア】
※2話連続

3/24最終回
ときめき♡サンデー

恋人（原題）
【一挙】

※3/3、10、24は3話連続（～11:20）
※3/17は4話連続（～11:50）

3/3、10、24（11:20～11:50）

V Clip

3/31～
ときめき♡サンデー

君の夜になってあげる
【一挙】

※4話連続

覆面歌王
【再】

純情ファイター
【再】

3/3、10（6:20～） V Clip

3/17～

SUPER JUNIOR
リターンズ4【ア】

※3話連続

3/9（～6:20）※2話連続

「恋人」パート1 ダイジェスト

（6:20～） V Clip<少女時代>

3/16（～5:55）［映画］

スピリットウォーカー【ア】

（5:55～）「恋人」パート1 制作日誌

3/23（～6:00）［映画］

最初の恋、最後の恋人【ア】

（6:00～）「7人の脱出」制作発表SP

3/2、30（6:30～） V Clip

3/10最終回（～6:20）

SUPER MのMトピア【ア】
※2話連続

7:00

3/8（15:35～15:50）「恋人」放送直前SP

ショー！K-POPの中心【ア】
※次週から曜日・時間変更
毎週木（9:45～11:15）

3/8～

純情ファイター【ア】

7:00

ボールを蹴る彼女たち
【ア】

3/12最終回　魔女のゲーム（原題）【一挙】　※2話連続　※3/12最終回のみ（～9:15）

3/12（9:15～） V Clip＜SPRING SONG特集＞

3/13～　カーテンコール【一挙】

★MBCニューストゥデイ【生放送】
※3/29休止

3/29　青春ドキュメンタリー～思いっきりハイキック！編 【再】

7:00

8:30

8:15      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　V Clip

3/9～3/30最終回（～11:30）

ポジション
～広告代理店の女王～

【一挙】
※4話連続

★知ってるお兄さん
※3/17、31（24:20～２６：００）

※3/24（24:25～26:00）

★シングル男の
ハッピーライフ

※3/23～（22:40～24:25）

27:10

25:45　  ゴルフの女神たち

24:00

22:30　　3/5最終回（～23:30）

18:20

★撮るなら何する？
※3/23～（24:25～26:00）

シングル男の
ハッピーライフ

【再】
※3/8～（～18:35）

★全知的おせっかい視点
※3/7、14、21（24:25～）

23:50

ラジオスター
【再】

★ラジオスター
※3/17、31（22:50～24:20）

※3/24（22:55～24:25）

★ショー！K-POPの中心
＜最新版-日本語字幕なし-＞

★ボールを蹴る彼女たち

24:15

★復讐の渦
～因縁の父娘～

※4話連続

20:00 20:00

V Clip

★純情ファイター

★SUPER JUNIORのランプの騎士

（23:30～） V Clip＜TWICE＞

3/12
★SBS SUPER CONCERT in 仁川

20:0020:00

復讐の渦
～因縁の父娘～

【再】
※4話連続

18

16

18:40

16:5016:50

17

★ショー！K-POPの中心

14:00

ボールを蹴る彼女たち
【再】

※3/11～（～18:35）

18:25   V Clip ※3/14～（～18:35）

全知的おせっかい視点
【再】

※3/13～（～18:35）

（15:00～15：35）

V Clip＜SHINee＞

3/27（～15:00）

2022 SBS歌謡大典
【再】

3/11（15:00～15:50）

「恋人」制作発表＆放送直前SP

3/18（～15:35）
SBS SUPER CONCERT in 仁川【再】

11 11:30

15

撮るなら何する？
【再】

14:00

22:30

13

9

9:45

10

21

15:35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3/5最終回　模範刑事【一挙】

3/25～（～15:05）

少年メンタルキャンプ シーズン2【再】

3/25～（15:05～15:35）韓国紀行【ア】

16:50 16:50

14:00

3/7、14、15（15:35～15:50） V Clip

9:45

8

14

16:50

3/7最終回　禁婚令 -朝鮮婚姻禁止令-【一挙】

3/8～（18:35～）　恋人（原題）【一挙】　※3/22は特番　※3/28のみ（～20:15）

3/22（18:35～19:45）　「恋人」パート1 制作日誌【ア】　　（19:45～） V Clip

★クリーニングアップ
※2話連続

★模範刑事2
※2話連続

22:30

3/19～

★Ｄｅａｒ．Ｍ
※2話連続

3/12最終回

★インサイダー
※2話連続

3/21（～23:25）

★2022 SBS歌謡大典

（23:25～24:25）
「7人の脱出」制作発表SP

3/7（～24:25）

★2023 SBS芸能大賞
＜字幕版＞

3/14（～24:25）

★2023 SBS演技大賞
＜字幕版＞

20:00

（15:00～15：50）

Power of K SOUL LIVE
＜NCT 127編＞【ア】

3/13（11:20～15:50）

2023 SBS芸能大賞
＜字幕版＞【再】

ヘミリイェチェパ
【再】

15:20

V Clip
※3/12（～15:50）

3/20（11:20～15:40）

2023 SBS演技大賞
＜字幕版＞【再】

3/6～3/15最終回（15:50～）　取引～友達を誘拐しました【一挙】

3/18～　ジンクスの恋人【一挙】　※3/20（15:40～）

6

7:00　　　　3/1（～8:30）

9:45

12

11:30

8:15      3/8～ V Clip

11:50

7

24

16

17

20:00 20:00

22:30

21

23

22:30 22

19

20

18

19:45

16:30

22

★初放送　【再】再放送　【ア】アンコール放送　【一挙】一挙放送

26

27

23

SUPER JUNIORのアイドルVSアイドル【ア】
※3/11～（27:30～）　　※3/11（27:10～27:30） V Clip

※3/25（～27:45）　※3/25（27:45～） V Clip

26:00

★覆面歌王

24:25

27:10

3/12～（～27:30）　LOST 人間失格【一挙】

3/11最終回　私たち、他人になれるかな？【一挙】

V Clip
※3/15～（27:30～）

25

24

3/19～（～23:35）

★少年メンタルキャンプ シーズン2
NCT DREAM編

3/19～（23:35～） V Clip

★アラフォー息子の
成長日記

3/29最終回

★ヘミリイェチェパ

27:10

　　　　　3/6（～27:40）韓国紀行
（27:40～） V Clip

3/13～（27:30～） V Clip

27:10
　　3/7（～27:40）「恋人」制作発表SP

（27:40～） 「恋人」放送直前SP

3/14～（27:30～） V Clip

2024年 3月番組表

4

5

水
6・13・20・27

土
2・9・16・23・30

日
3・10・17・24・31

5

4

月
4・11・18・25

4:00

アラフォー息子の
成長日記

【ア】

金
1・8・15・22・29

4:00 4:00 4:00

シングル男の
ハッピーライフ

【ア】

*放送局事情により、番組内容と放送時間が変更になる場合がございます。

火
5・12・19・26

木
7・14・21・28

4:00　　　3/2（～5:45）［映画］4:00

8

13

9

10

11

4:00

5:45     　　　V Clip

11:30

5:45      　　　　　　　　　　　　　　　V Clip

ランニングマン
【ア】

知ってるお兄さん
【ア】

5:30

撮るなら何する？
【ア】

V Clip

7

6

6:00

（5:45～6:30）「恋人」制作発表＆放送直前SP

3/15最終回

ブレインズ～頭脳共助～
【再】

※2話連続

3/22
「恋人」パート1 ダイジェスト

【ア】※2話連続

3/29～

アリス-運命のタイムトラベル-
【ア】

※2話連続

3/6（～15:00）

NCT 127 3RD TOUR
‘NEO CITY：SEOUL - THE UNITY’

【再】

3/2最終回

リーガル・クレイジー
真剣勝負

【一挙】
※4話連続

3/23～（11:30～）

赤い風船～絡み合う糸～
【再】

※2話連続
※3/30（～14:25）

15

9:459:45

知ってるお兄さん
【再】

16:30

14

27

26

25

22:30

24:00

26:00

24:10

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             　　            　　　3/3（日）4:00～14:20、16:00～22:30、24:00～28:00

26:00

12

20

19

24:15

　　　　  　    なし

3/18最終回

インサイダー
【再】

※2話連続

3/25～

Dear.M
【再】

※2話連続

アラフォー息子の
成長日記

【再】
※3/12～（～18:35）

クリーニングアップ
【再】

※2話連続

3/3（～16:00）

KEY：'GROKS IN THE
KEYLAND'【ア】

3/10
Beyond LIVE the Movie SHINee

 : SHINee WORLD【ア】

（16:00～） V Clip＜SHINee＞

3/17～3/31最終回
SUPER JUNIORのランプの騎士

【ア】※2話連続

SUPER JUNIORのランプの騎士【再】

3/4最終回（15:00～15:35）

イトゥクのひとり旅～栃木編【ア】

3/7～（曜日・時間変更）

ショー！K-POPの中心
【ア】

11:30

模範刑事2
【再】

※2話連続

11:15    ゴルフの女神たち【ア】

ランニングマン
【再】

14:00　　3/11最終回（～15:00）

14:20

11:50

3/16最終回

カーテンコール
【再】

※2話連続

11:15      　　V Clip

ラジオスター
【ア】知ってるお兄さん

【ア】

11:30

シングル男の
ハッピーライフ

【ア】
※3/13、20（～11:20）

3/9、16（11:30～11:50）

V Clip

覆面歌王
【ア】

3/10最終回

★カーテンコール
※2話連続

3/17～

★赤い風船～絡み合う糸～
※2話連続

※3/17、31（～22:50）
※3/24（～22:55）

3/23～（～22:40）

★7人の脱出
※2話連続

3/9最終回

★ブレインズ～頭脳共助～
※2話連続

3/16
★TAEMIN SOLO CONCERT:

METAMORPH＜字幕版＞

　3/16最終回

SUPER JUNIOR リターンズ4
【ア】※2話連続

3/23～（～15:40）

EXOのあみだで世界旅行
～巨済＆統営編～【ア】

※3/30（14:25～）

3/23～（15:40～）

キム･ナムギルの何かは残そう
【ア】

14:20

18:00

27:30

V Clip

3/2最終回（～27:30）

SUPER MのMトピア
【ア】

3/9～3/30最終回

The Travelog
【ア】

3/3最終回

EXOのリレー映像記録
～心 for U-チェン～【ア】

※2話連続

3/10～（～27:45）

全知的おせっかい視点
【ア】

3/10～（27:45～） V Clip

25:45　　3/2、9、16　V Clip 25:45　　3/3、10　V Clip

ドラマ バラエティ K-POP スペシャル 報道・教養スポーツ

停波
スカパー！＆J:COM＆JC-HITS無料開放デー




